úterý 28.5. 2019
Kralupy nad Vltavou
Víceúčelové hřiště Mostní 812, areál zimního stadionu
Soutěžní kategorie: 
· Jednotlivci 
· Minitýmy ( 4 členi, 2točí, 2 skáčou)
· Týmy ( 5 skákajících, točí učitelé)
Věkové kategorie: 
· 1. Třída dívky		1. Třída –chlapci
· 2. Třída dívky		2. Třída -chlapci
· 3.  Třída dívky		3. Třída -chlapci
· 4. Třída dívky		4. Třída -chlapci
· 5. Třída dívky		5. Třída -chlapci
· 6. Třída dívky		6. Třída -chlapci
PRAVIDLA: 
soutěž je určena všem žákům ZŠ od 1. – 6 třídy. Tato pohybová dovednost je zařazena ve školní tělesné výchově na všech školách, proto přijďte porovnat své síly a zasoutěžit si. 
Jednotlivci - 1. až 6. třída - skáčou snožmo s meziskokem nebo bez meziskoku po dobu 1 min. 
Minitýmy 4 členi - skáčou snožmo bez meziskoku nebo s meziskokem po dobu 1 min. ( 2 kola – každý člen skáče a točí)
Týmy 5 členů - skáčou snožmo bez meziskoku  nebo s meziskokem po dobu 1:30. 
O co se soutěží: každý účastník dostane diplom, malou pozornost a ti nejlepší si odvezou krásné medaile . Startovné: 50 Kč/závodník - další start v týmu 30 Kč 
NOVĚ se soutěží o putovní pohár FIT FOR YOU – Mistr Ropeskippingu 2019 (povinné obsazení 1. až 5. třída - dívka, chlapec).
Přihlášku vyplňte v přiloženém souboru excel.
Uzávěrka přihlášek do 20.5. 2019

Více informací: Mgr. Blanka Bělíková, tel. 775979253, fitforyou@centrum.cz

