KRALUPSKY POHAR
soutéz jednotlivcu, dvojic, trojic a minitymu v

aerobiku

sobota 1.6.2019
Sportovni hala, Ke stadionu 375 Odolena VVoda

Zacatek Kralupského poharu ve 13:00. Dopoledne probéhne soutéz typu
Master Class.

Casovy harmonogram bude up¥esnén dle poétu p¥ihlaSenych.

Elektronické prihlasky na www.fitforyou.cz
Po uzavérce se jiz nelze prihlasit.
Startovni listina bude na www.fitforyou.cz 26.5. 2019

Kategorie: KOMERCNI AEROBIK, BASIC AEROBIK A PROFI AEROBIK

« Jednotlivci
. Dvojice, trojice
o Mini tymy (4 —7 ¢len®)
Vékové kategorie pro komerci, basic a profi:
. 1.kategorie (5—7 let)
« 2. kategorie (8 — 10 let)
o 3. kategorie (11— 13 let)
o 4. Kkategorie (14 — 17 let)
. 5. kategorie (18 a vice let)
Zatazeni do v€kové kategorie se pocita podle véku ditéte v den soutéze.
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Prezence:

e Ucastni se pouze trenér nebo rodic, startovné plati v hotovosti na misté 130 K¢, opakovany
start 100 K¢

e odevzda hudebni nahravku na CD nahranou jako audio CD a fadn¢ oznacenou - klub a
nazev sestavy (pro jistotu méjte pripravenou jednu kopii nahravky)

e divaci vstup 50 K¢

e vstup do haly v salové obuvi nebo mozZnost zakoupeni navleki — bez piezuti nebude
do haly nikdo vpustén!!!

Hudba a délka skladby:

e (.kategorie: 1.00 az 2:00 min.

e ostatni kategorie: 1.15 az 3:00

o skladba vypalena jako audio CD a fadn¢ oznacena

Rozméry plochy: 9x9m, 12 x 12m

KOMERCNI AEROBIK

e pohybova skladba slibovolnym obsahem, ale sklada se pievainé zkroki komerc¢niho
aerobiku. Musi obsahovat povinné 8 kroku z komer¢niho aerobiku, tzn. step touch, side to
side, V-step, V-step reverse, step knee up, chosse, grapewine, mambo, pivot atd.)

eV této kategorii mohou byt i skladby s riznym nacinim , pomickami a rekvizitami ('step,
zidle, klobouk, plast, plySové zvife, pom pon’s apod.).

e  Vyuziti pomiicky aktivné minimdlné v 1/3 skladby je kladn¢ hodnoceno.

e Skladba miize obsahovat i prvky tance, Hip Hop, gymnastiky, vyrazového tance atd. ale vzdy
pouze s ptevahou krokd, cviki a vazeb typickych pro aerobik.

e Prvky gymnastiky a zvedacky mohou byt zatazeny do sestavy pouze na zacatek nebo konec
sestavy.

e Rekvizity se mohou libovolné odkladat, ale nesmi vadit v soutéznim prostoru.

e Obuv vhodna na aerobik nutna.

Hodnoti se:

e napad v souladu s vhodnou hudbou + choreografie + kostym - neni nutny pfiléhavy, uces, vyraz
vzhledem k vékové kategorii.

e plynulost, vyuziti prostoru, provedeni, technika cviceni aerobiku a vyvazenost skladby (zmény,
vyuziti prostoru nahote i dole, vyuziti rekvizity atd..), celkovy dojem.

e Povinné cviky ze sportovniho aerobiku (sila, skoky, flexibilita) mohou byt zatazeny, ale nejsou
predmétem hodnoceni.

BASIC AEROBIK

Skladba musi obsahovat povinné cviky:

2 - 4 jJumping jacky s pohybem pazi, za sebou
high leg kick front prava, leva

high leg kick side prava, leva, nemusi byt za sebou
2 kliky stejné libovolné, za sebou

V sestavé musi byt pouze dalSich 6-7 prvku ze skupiny: 1. kliky, 2. staticka sila-pi‘ednosy,
vznosy, 3. planche, 4. flexibilita, 5. skoky-odrazem snoZmo, 6. skoky-odrazem jednonoz. U
kategorii starSich 11 let je jeSté povoleny 1x pad.



Napf. 6 pridanych cvikii: 1. hinge klik, 2. V-press, 3. planche snoZmo, 4. provaz, 5. kufr, 6.
nizkovy skok .

V sestavé je dovolen jeden gymnasticky prvek.

Délka hudby u kateg. 1., 2. - 1:10 - 1:20 min.
u kateg. 3., 4. - 1:15 — 1:25 min.

Hodnoti se:

technicky spravné provedeni povinnych cviki a zafazeni dalSich volitelnych prvki
intenzita a vyvazenost skladby, plynulost,

vyuziti prostoru ve vSech smérech,

technika cviceni

aerobni vazby

zdravotni hledisko k véku zavodnika.

Pomiicky a rekvizity nemohou byt pouzity, neni povoleno ani odkladani svrskt v tivodu ¢i béhem
skladby. Sestava ma byt charakterové podobna typu ,,sportovni aerobik®, tomu odpovidajici ptiléhavy
kostym a obuv. Kostym musi dostate¢né zakryvat télo — ne pouze plavky — pokud je spodni dil bez
nohavicek, musi byt t€lové leginy.

PROFI AEROBIK

Sestava ma charakter sestavy sportovniho aerobiku. Krokové variace jsou z high impact aerobiku.
Sestava musi obsahovat povinné prvky.

Skladba musi obsahovat tyto povinné cviky:

4 jumping jacks s pohybem pazi, za sebou

4 high leg kicks prava leva-stfidavé /bokem k rozhod¢im/

4 Kliky stejné libovolné /bokem k rozhod¢im/,

1 prvek flexibility — napt. provazy, rozstép, placka, prijezd.
1 skok odrazem jednonoz

1 skok odrazem snoZmo

Kladné se hodnoti i dalsi silové prvky a skoky.

Hodnoti se technicky spravné provedeni povinnych cviki, obtiznost, intenzita skladby a plynulost,
technika cviceni a vyraz. U minitymu synchron.

Pomticky a rekvizity nesmi byt pouzity.

Dres je podobny dresu na sportovni aerobik, ptiléha k t€lu. Pokud je spodni dil bez nohavicek,
zavodnice musi mit télové leginy.

Gymnastické prvky nejsou povoleny.

Pady a skoky do kliku jsou povoleny od kategorie 11-13 let.

Hodnoti se:

Spravné provedeni, technika.
Obtiznost celé skladby a plynulost
Vyuziti celé cvicebni plochy
Vyraz, dres, estetické hledisko
Synchronni provedeni u tymi



Potadatel si vyhrazuje pravo na slouceni n€kterych kategorii po uzavérce prihlasek, v piipadech, ze
bude do nekteré kategorie piihlasen pouze jeden tym.

Rozhod¢i: min.5 rozhod¢ich (2x techmicky, 1x choreograf, 1x aerobmi rozh., 1x esteticky
rozhod¢i, (panel rozhodcich bude upi‘esnén)

Na této soutézi neni mozno podat protest proti rozhodnuti poroty, ale je mozné podat vyjadieni
k rozhodnuti ihned po soutézi.

Ocenéni: Z kazdé kategorie vSichni pamétni diplomy a drobné darky, prvni ti'i pohary

Penalizace:

e nespravné zatazeni do kategorie obsah skladby — Komer¢ni aerobik (napt. skladba zatazena do
komerc¢niho aerobiku, pfitom na jinych soutézich je v kategorii sportovni aerobik, nebo trenér
zamérné zafadi do komeréniho aerobiku a vykonnost zdvodnika a typ skladby patii do Aerobik)

e nespravné zatfazeni do vékové kategorie - predem kontroluje organizator po zaslani ptihlasky a pfi
sporném zafazeni oznami zménu trenérovi, tato zmeéna penalizovana neni.

e neslusné a vulgarni chovani trenéra ¢i Clenti tymu, stejné tak jako nemistné projev rodici mohou
vést k penalizaci.

Vy$i a zpitsob penalizace rozhodnou rozhodci na poradé pied zahdjenim soutéZe.

Novinka: Jeden sportovni klub muZe startovat se stejnou skladbou v solech, dvojicich a trojicich i
V minitymech. Sestava musi byt uzpiisobena poctu Clenit a vyuZiti prostoru — toto kritérium bude
predmétem hodnoceni.

Startovné: 130 K¢, opakovany start 100 KC.

Informace: Blanka Bélikova Tel. 775979253, fitforyou@centrum.cz



